
Warsztaty profilaktyczne
Czwartek, 06 Grudzień 2018

4 grudnia w naszej szkole odbyły się warsztaty profilaktyczne zorganizowane dla uczniów klas
IV-VIII i III gimnazjum. Uczniowie pracowali w trzech grupach pod opieką psycholog z poradni w
Tomaszowie Lubelskim.

W klasie IV tematyka zajęć dotyczyła uzależnień. Czwartoklasiści wskazywali różne rodzaje
nałogów. Następnie rysowali portret osoby uzależnionej od alkoholu, narkotyków, palenia
papierosów. Omawiali zmiany zachodzące w organizmie i wyglądzie zewnętrznym człowieka.
Na zakończenie uczniowie odgrywali scenki rodzajowe, uczące trudnej sztuki odmawiania –
asertywności.
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Zajęcia dla uczniów klasy VII poświęcone były diagnozie trudności wychowawczych, integracji,
sposobom radzenia sobie z agresją i wrogością rówieśników.

Uczniowie klas VIII i III gimnazjum rozmawiali o przyczynach, skutkach niewłaściwych
zachowań, uczyli się skutecznego odmawiania.
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