Witaminki, witaminki...
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Uczniowie klasy | poznawali zasady bezpiecznego korzystania z domowych urzgdzen
elektrycznych. Jednym z nich jest sokowiréwka. Uczac sie obstugiwac to urzadzenie,
wtasnorecznie pod opiekg wychowawczyni robili sok jabtkowy. Okazato sie to nie lada
wyzwaniem. Umyte wczes$niej owoce, nalezato samodzielnie pokroi¢, pozbawi¢ gniazd
nasiennych i korzystajac z sokowiréwki zrobi¢ stuprocentowy sok bez cukru i konserwantéw.

Wszyscy osobiscie przekonali sie, ze $wiezy sok jest smaczniejszy od tego kupionego w
sklepie, a podczas jego wykonywania jest frajdy co niemiara.




