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Nowa oferta kompleksu boisk przy Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego - | etap
budowy sitowni zewnetrznej. W ramach projektu w ,,Zdrowym ciele zdrowy duch” realizowanym
przy wspotpracy z Fundacjg LOTTO z programu mini grantéw Gmina Krasnystaw rozpoczeta
budowe sitowni zewnetrznej usytuowanej przy kompleksie boisk w Siennicy Nadolnej. Na
terenie Gminy Krasnystaw nie ma obiektu o podobnym charakterze. Kompleks przyszkolnych
boisk w Siennicy Nadolnej zlokalizowany jest w miejscu, gdzie skupia sie zycie kulturalne, a
takze sportowe mieszkancéw Gminy.

Sitownia ,pod chmurkg” to potgczenie ruchu i przyjemnosci z przebywania na Swiezym
powietrzu przeznaczona dla os6b w kazdym wieku. Projekt ma na celu rozwéj infrastruktury
rekreacyjnej i sportowej oraz poprawy jakosci zycia lokalnej spotecznosci. Stanowi¢ bedzie
atrakcyjne miejsce spotkan, nawigzywania i utrwalania kontaktow oraz aktywnego wypoczynku
mieszkancom Gminy Krasnystaw. Obiekt poszerzy oferte edukacyjng Szkoty Podstawowej w
Siennicy Nadolnej, pozwoli urozmaicic¢ zajecia ruchowe w ramach lekcji wychowania
fizycznego.

Umowa zostata zawarta w dniu 21.11.2017 r. Projekt obejmuje nastepujgce prace i elementy:
1/ wykonanie dokumentacji projektowej, 2/ zakup i montaz urzadzen. Zakupiono nastepujacy
sprzet sitowni zewnetrznej: orbitrek + biegacz, wyciag + krzesto- wyciskanie siedzgc, twister +
surfer. Zakup urzadzen wspoétfinansowany ze srodkédw Fundacji LOTTO.

Jest to pierwszy etap budowy sitowni zewnetrznej, w dalszym etapie Gmina Krasnystaw
planuje pozyskanie $rodkow na zakup kolejnych urzadzen tak aby seria éwiczen pozwolita na
odbycie petnego treningu Kardio.
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Gmina Krasnystaw, Szkota Podstawowa w Siennicy Nadolnej oraz Partner Fundacja LOTTO
zapraszajg do korzystania z sitowni zewnetrzne;.
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NOBA-EXIM
Kaweczyn 1

87-123 Dobrzejewice
NIP879-121-71-49

natura

Regulamin
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEN NALEZY ZAPOZNAC SIE
ZINSTRUKCIAMI OBSLUGI URZADZEN

Urz‘ad;enia_do Ewiczer rekreacyjnych przeznaczone s dla 0séb dorostych, Jjak
i dzieci w wieku od 10 do 14 roku zycia o wzroscie Powyzej 140 cm pod opieka
osoby dorostej.

Cwiczenia powinno sig wykonywac zgodnie z instrukcjg zamontowana na
kazdym urzadzeniu. Poziom trudnoéci oraz intensywnosé éwiczen nalezy
dobiera¢ do stanu zdrowia i kondycji osoby cwiczacej. o B
Zabrania sie spozywania alkoholu, oraz palenia tytoniu na terenie obiektu
Zabrania sig korzystania z urzadzen w celach niezgodnych z instrukcjg obstugi.

Osoby naruszajace porzadek publiczny, lub Pprzepisy niniejszego regulaminu
mogg by usuwane z terenu sitowni,
Za zniszczenia sprzetu spowodowane uzyciem niezgodnym z instrukcji
uzytkowania, obowigzuje odplatnosé w wysokosci wartosci szkody,

W RAZIE WYPADKU NALEZY WEZWAC POMOC TEL. 112 LUB 999

Niezastosowanie sie do instrukeji, lub nieprawidlowe korzystanie z urzadzen
moze oprowadzi¢ do powstania kontuzji, lub utraty zdrowia.

Wyt svap dotyce haionowana sown peservee ey TN & admnstn chekt pad e

Producent: Noba-Exim Kaweczyn 1, 87-123 Dobrzejewice tel.: 600-131-800
www.noba.com.pl

¢ o

AKUP URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNEJ
WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW
FUNDACJI LOTTO
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